
１日のメニュー

行　　事

バイタルチェック（体温、血圧測定）、入浴、間食、昼食
機能訓練、健康体操、レクリエーション（個別、団体）

毎月の誕生会、春秋の遠足、外食会、カラオケ大会
季節の応じてのフラワーアレンジメント（飾り物）
手芸、工作等

利用者さんが制作した作品です



デイハウス青藍
〒779-3201　徳島県名西郡石井町高原字中須8番地1

☎（088）674-7989 FAX：（088）675-1406
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